
VEGAN PROTEIN
Cookie Dough

Der gesunde und leckere Eiweiß-Shake
Bester Geschmack
Höherer Protein-Anteil
Aus drei pflanzlichen Quellen (Reis, Erbsen und
Soja)
Hohe biologische Wertigkeit
Wenig Zucker
Wenig Kohlenhydrate

NÄHRWERTANGABEN:

Durchschnittliche
Nährwerte pro 100 g % NRV/ % RI* 30 g** % NRV/ % RI*

Energie    1627 kJ/ 385
kcal       488 kJ / 116 kcal    

Fett    5,5 g       1,7 g    
- davon gesättigte Fettsäuren    1,5 g       0,5 g    
Kohlenhydrate    2,8 g       0,8 g    
- davon Zucker    0,6 g       0,2 g    
Ballaststoffe    3,8 g       1,1 g    
Eiweiß    79 g       24 g    
Salz    2,3 g       0,68 g    
Vitamin C    149 mg    185    45 mg    55
Vitamin B6    1,2 mg    82    0,35 mg    25

*Nährstoffbezugswerte/; **Pro Portion 30 g in 300 ml Wasser/

VERZEHREMPFEHLUNG:VERZEHREMPFEHLUNG:
Zubereitung: 1 Portion = 30g (ca. 3 gestrichene Esslöffel) mit 300ml Wasser shaken. Zur genauen
Dosierung bitte abwiegen. Verzehrempfehlung: 1 Portion täglich. Achten Sie darauf, das Produkt im
Rahmen einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung sowie einer gesunden Lebensweise
zu sich zu nehmen.

ZUTATEN:
51% Sojaproteinisolat, 30% Erbsenproteinisolat, 12% Reisprotein, Aroma, 1,5% fettarmes Kakaopulver,
Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Vitamin C, Rapsöl, Süßungsmittel (Acesulfam-K, Sucralose), Vitamin B6. Kann
Spuren von Milch und Ei enthalten.

GESCHMACK:

Cookie Dough
VERPACKUNG:

Inhalt: 420g ℮


